
主催：（公財）いきいき埼玉

働くシニア応援プロジェクト
埼玉県

この事業は埼玉県の
補助事業です

■シルバー・ワークステーションとは
　（公財）いきいき埼玉は、埼玉県の「働くシニア応援プロジェクト」の一環として、埼玉県シルバー人材センター
連合内に「シルバー・ワークステーション」を開設しました。下表の①～③に取組み「働く場」を拡大しています。
セカンドライフをシルバー人材センターで！皆様のご入会をお待ちしています。

� 事務系職種や人材不足業界
（スーパー・保育・介護等）の企業開拓

開拓企業と会員のマッチング

人材発掘（会員募集）
センター会員の

「働く場」を 拡大

 公益財団法⼈いきいき埼⽟（埼⽟県シルバー⼈材センター連合）
 〒362-0812 埼⽟県伊奈町内宿台６－26 埼⽟県県⺠活動総合センター内
 TEL：０４８－７２８－７８４１　FAX：０４８－７２８－２１３０
 e-mail：syugyo@kenkatsu.or.jp

申込み
問合せ先

無料

65歳からの生き方セミナー
　シルバー・ワークステーション セミナー

テーマ　共生社会をアクティブに生きていこう
講　師　古屋  和雄 氏 （元NHKエグゼクティブアナウンサー）

第1部

テーマ　シルバー・ワークステーション　シニア⼈材発掘！
　　　　 シルバー・ワークステーションの概要と新規会員募集について

第2部

テーマ　年代によって変わるライフプランのポイント
講　師　長橋  輝明 氏

第3部
（上級生涯生活設計コンサルタント・キャリアコンサルタント・産業カウンセラー　他）

元NHKエグゼクティブアナウンサーの 
古屋 和雄さん から

65歳からの生き方のヒントを学ぼう！！

①

②
③

（公財）いきいき埼玉（埼玉県シルバー人材センター連合）

大宮ソニックシティ 小ホール場 所

450名定 員

日 時
13：00 〜 16：00（開場12：15）

10月21日 土
2017年

事前申込制 先着順



※個人情報の取扱いについては、（公財）いきいき埼玉ホームページにてご確認ください。

 公益財団法人いきいき埼玉 行
ＦＡＸ ：048-728-2130
 ※切り取らずに送信してください

古
ふ る や

屋　和
か ず お

雄　氏
プロフィール

長
ながはし

橋　輝
てるあき

明　氏
プロフィール

　1949年山梨県富士河口湖町
生まれ、富山県育ち。
　1972年3月、早稲田大学第
一政経学部政治学科卒業。
　同年4月、NHK入局。東京の
ほか、福井・釧路・大阪放送局
に勤務。
　2013年、Eテ レ「 こ こ が 聞
きたい！名医にQ」、ラジオ第一
放送「日曜バラエティー」を以て
NHKを卒業。同年文化学園大学に教
授として就任し、「TVジャーナリズム論」

「マスメディア」「ロジカルコミュニケーション」の講義を担当。
同年文化外国語専門学校、学校長を兼任。
　2015年、浅田次郎会長の推薦で、日本ペンクラブ会員となる。

【著書】『優しく「老い」を見つめたい』 他

　1946年生まれ、神奈川県横
浜市出身、独立系情報処理サー
ビス企業で総合管理業務、ビジ
ネスホテル経営などの業務を経
験し、ホテル部長、総務部長な
どを歴任。
　現在は、生涯生活設計コンサ
ルタント業務や情報処理サービ
ス会社の社員に対するメンタル
面の相談・アドバイザー業務お
よびキャリア開発、メンタルヘル
ス・ストレスマネジメント、心のコミュ
ニケーション等の分野の教育・研修を行っている。
　地域においては、横浜市の青少年指導員を12年間経験。また、
子どもたちと川や山に入って自然に触れる「ふるさと侍従川に親
しむ会」での活動を23年間継続。その他、介護施設での傾聴、
市⺠講師としてコミュニケーション講座など地域のボランティア
活動にも取り組んでいる。

申�込�書
平成29年度シルバー・ワークステーション「第２回　65歳からの生き方セミナー」

申込年月日 平成　　　　年　　　　月　　　　日

フリガナ 性　　別 年　　齢

氏　　名 男 ・ 女 歳

住　　所
〒　　　　− 連絡先

電話番号 −　　 　−

Ｆ Ａ Ｘ −　　 　−

このセミナー
をどちらで知
りましたか？

１．いきいき埼玉・埼玉県県民活動総合センター　２．シルバー人材センター（　　　　　　　　）
３．ハローワーク（　　　　　　　　　　　　）　４．県庁・市町村役場（　　　　　　　　　　）
５．図書館・公民館等（　　　　　　　　　　）　６．新聞・彩の国だより等（　　　　　　　　）
７．その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

ＦＡＸでお申込みの場合、記載内容が読取れない場合
がありますので、送信後お電話をお願いします。

（TEL:048－728－7841 平日8：30 ～ 17：00）

講師プロフィール

会場のご案内
●ソニックシティ小ホール

【さいたま市大宮区桜木町１丁目７番地５】
ＪＲ各線　埼玉新都市交通(ニューシャトル)
東武アーバンパークライン(東武野田線)　
大宮駅西口より徒歩６分。

お申込方法
●下記申込書にご記入のうえ、ＦＡＸ・郵便・メール
　又は、ホームページからお申し込みください。
●電話（土日祝日・休館日を除く9：00 ～ 17：00）
●メール（ syugyo@kenkatsu.or.jp )
●ホームページ（http://www.saitamaken-silver.jp）


